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Mot de la présidente du conseil d’administration 

 

Le rapport annuel du club Oxygène est l’occasion de faire le bilan de la 
dernière année d’activités comprise entre le 1er septembre 2023 et le 
31 août 2024. Ce rapport décrit en détails comment le club a, encore 
cette année, offert une profusion d’activités pour tous les types de 
randonneurs. Cette offre est possible grâce à la générosité de plus 
d’une quarantaine de bénévoles qui composent l’entièreté de notre 
main-d’œuvre. Je ne saurais trop les remercier. De même je veux leur 
rappeler de prendre soin d’eux: la marche en forêt est excellente pour 
le physique et pour le moral mais ne guérit pas tout! 

Depuis l’assemblée générale du club ayant eu lieu le 7 novembre 
2023, le conseil d’administration (CA) compte trois nouveaux membres 
sur cinq. Ce nouveau CA a opté pour le retour aux rencontres en 
personne pour toutes ses réunions et pour l’assemblée générale 
annuelle. L’expérience après cette première année de retour en 
présentiel est très positive. 

Le CA a également décidé d’ajouter un rapport financier au rapport 
annuel afin d’augmenter la transparence et la communication avec les 
membres. Cela permettra également une plus grande traçabilité des 
finances du Club. D’autres organismes à but non-lucratif dans des 
domaines semblables ont une pratique similaire. 

Diane Cofsky 

Présidente 

Oxygène, club de randonnée de l’Outaouais 
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Structure et gouvernance 

Conseil d’administration 

• Présidente : Diane Cofsky 

• Trésorier : Marc Thibaudeau 

• Directrice des sorties : Nicole Paquin 

• Directeur du marketing et des communications : Jean Bartkowiak 

• Secrétaire : Christine Gagnon 

Coordonnatrice du Comité organisateur des activités sociales 

• Line Leclerc 

Comptabilité 

 Suzanne Bisson 

Vérification des produits et des charges 

• Anne Brousseau 

 

Faits marquants de l’année 

Nouvelle politique pour l’organisation de voyage 

Étant donné que les finances du club sont en bonne santé, et suite à 
des demandes de membres, le CA a adopté une nouvelle politique 
permettant aux organisateurs de voyages de recevoir une 
compensation lors de l’organisation de séjour de plus d’une nuit, sans 
l’aide d’agents de voyage. La politique exige également la reddition de 
compte aux membres pour toutes les compensations reçues des 
organisateurs, pour tous les types de voyages.  

Pour mettre la politique en œuvre, un nouveau formulaire de demande 
d’approbation a été élaboré. Ce formulaire remplace les deux 
formulaires qui existaient déjà et qui étaient distincts selon l’activité 
(besoin d’autobus ou non).  Le formulaire et la politique sont 
disponibles sur le site du club dans la section « Politiques ». 
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Décisions financières à être revues annuellement 

En 2022-2023, le précédent CA a approuvé deux décisions ayant des 
impacts financiers importants, à être revues chaque année. 

La première était de payer la prime de 10 $ par membre pour la 
couverture d’assurance avec Rando Québec et donc de réduire les frais 
d’adhésion de 45$ à 35$ par année. Le CA confirme le maintien de 
cette décision pour l’année 2024-2025.  

La deuxième était d’offrir la gratuité aux membres qui comptent plus 
de 10 ans d’ancienneté avec le Club. Cette mesure s’est avérée 
extraordinairement difficile à mettre en œuvre avec notre système 
informatique et ne sera pas reconduite.  

 

Randonnées hebdomadaires 

Le club est unique en son genre à proposer régulièrement sept, dix et 
parfois 20 activités par semaine, à chaque semaine! Les membres 
apprécient la facilité de randonner avec le club, pas de réservations, 
pas d’engagement préalable, départ à l’heure. Au cours de la dernière 
année financière, plus de 500 randonnées ont été organisées dans les 
rues de Gatineau ou sur les sentiers du parc de la Gatineau.  

De plus, une randonnée d’initiation est organisée tous les dimanches 
matin à 10 h à laquelle les non-membres sont invités. La randonnée 
du dimanche attire régulièrement une quarantaine de marcheurs. 
Même si ce rendez-vous est devenu une habitude pour plusieurs 
membres – et une occasion sociale -  cette randonnée demeure une 
bonne façon d’adopter la marche en forêt en douceur. 

Chaque semaine, environ 200 personnes randonnent avec Oxygène. 

 

Activités spéciales 

Remerciements des bénévoles 

Pour la première fois, la soirée de remerciements des bénévoles a pris 
la forme d’un 5 à 7 vins et fromage. L’activité s’est tenue le 13 octobre 
2023 à la Cabane en bois rond. Lors de la soirée, les bénévoles ont 
reçu un certificat-cadeau d’un de nos partenaires de leur choix. 
Cinquante bénévoles ont été invités et 37 ont acceptés l’invitation. Les 
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autres ont reçu leur certificat-cadeau par la poste. Suite à un sondage 
fait auprès des bénévoles, ce format sera conservé pour 2024-2025.  

Automnale 2023 

Cet événement a eu lieu le 15 octobre 2023 au Centre communautaire 
Tétreault.  Des randonnées d’environ deux heures ont été organisées 
autour du Centre suivies d’un repas organisé par le comité des 
activités sociales. Ce fût un succès avec un record de près de 180 
personnes présentes. 

Soirée des fêtes 

Le 2 décembre 2023 la soirée des fêtes a réuni 118 personnes pour un 
souper dansant au son d’un DJ à la salle Tétreault. Je vous assure que 
quand les membres du club ne randonnent pas, ils dansent! Notez que 
les membres paient pour ce souper mais que le club utilise sa nouvelle 
fonction de Pay Pal pour faciliter la gestion des inscriptions. 

Cabane à sucre 

Fiers du succès du souper dansant du mois de décembre, le 13 avril 
2023, 48 membres du club se sont réunis à l’Ange Gardien pour 
remettre ça à la Cabane à sucre. 

Printanière 2024 

La Printanière s’est tenue le 9 juin au Centre Meredith de Chelsea. Un 
peu plus tard que traditionnellement, faute de salle, l’événement a 
quand même attiré près de 150 membres qui ont apprécié un choix de 
nouveaux parcours autour du village. 

Le comité des activités sociales s’est dépassé et a offert un buffet 
composé de plats de quatre différents traiteurs. Que dire de plus de ce 
repas : il a manqué de desserts! 

Des cartes cadeaux de nos différents partenaires ont été tirés. 

L’an prochain la Printanière retrouvera sa case horaire plus tôt au 
printemps. 

Traversée du parc de la Gatineau 

Le 22 juin 2024, avec de la pluie annoncée, 38 participants ont 
participé à une randonnée de 28,7 km à partir du P17 à Wakefield 
jusqu’au P5 au chemin Kingsmere. Les participants(es) avaient laissé 
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leur véhicule au P5 d’où ils ont pris un autobus affrété par le club pour 
rejoindre le point de départ de la randonnée. 

 

Ateliers, cours et présentations 

Atelier sur l’application GPS « Maps.me » pour téléphones intelligents 
et tablettes 

Richard Lacasse et Yves Geoffrion ont offert deux ateliers sur 
l’application GPS « Maps.me » les 10 octobre 2023 et 16 avril 2024. 
Cette application permet de télécharger des cartes, de suivre un 
parcours et de créer des points d’intérêt. Un maximum de 30 
personnes sont admises à chaque atelier. En raison de l’intérêt des 
membres cette activité sera répétée en 2024-2025. 

Programme de mise en forme 

Olivier Babineau, kinésiologue, a été recruté pour développer un 
programme de mise en forme pour les membres d’Oxygène qui 
veulent améliorer leur performance en randonnée ou se préparer pour 
une longue randonnée. Le programme est disponible sur le site web du 
club. Deux sessions de démonstration d’exercices en personne ont été 
offertes pour les niveaux débutants et intermédiaires les 15 novembre 
2023 et 21 février 2024. 

Nutrition 

Le 17 janvier 2024 un atelier sur les collations en randonnée a été 
offert par Émilie Comptois-Rousseau, nutritionniste en activité 
physique. La présentation est disponible dans la section Quoi de neuf 
du club si vous voulez évaluer la qualité de vos goûters!  

 

Voyages et séjours 

L’année fût riche en voyages et séjours de randonnées organisés par 
nos membres bénévoles.  

•   Japon du 1er au 24 septembre 2023 

 Bretagne en deux groupes; du 4 au 20 et du 10 au 26 
septembre 2023 
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 Fin de semaine (en raquettes!) à St-Donat du 15 au 17 mars 
2024 

 Séjour en Gaspésie du 7 au 14 juillet 2024. Toujours populaire, 
ce séjour a réuni près de 80 personnes 

 Séjour au Témiscamingue du 3 au 10 août 2024 

 

Assemblée générale annuelle 

L’assemblée générale annuelle du Club a eu lieu le 7 novembre 2023 et 
49 membres y ont assisté sur la plateforme Zoom. 

 

Statistiques 

La tendance à la hausse du nombre total de membres au club se 
poursuit avec un record de 730 membres actifs au 31 août 2024. De 
ce nombre, 89% vient du Québec et 11% de l’Ontario. 

 

 

 

La Club compte environ 75% de femmes pour 25 % d’hommes. En 
forte proportion, 47% des femmes et 41% des hommes ont entre 60 
et 69 ans. 
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Le site Facebook demeure un excellent moyen de communication et de 
diffusion d’information aux non-membres, lorsque nécessaire. La page 
Facebook compte présentement 3 863 ami(e)s et reçoit des nouveaux 
messages quotidiennement. 
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Finances 

 

 

 

Le club est en excellente santé financière. La progression des actifs 
suit la tendance de progression du nombre de membres. La hausse est 
plus prononcée depuis 2022 lorsque les dépenses ont été réduites à 
cause de la pandémie et que le Club a profité des taux d’intérêt 
favorables pour investir son excédent. La question du niveau d’actifs 
que le Club devrait viser demeure une question pertinente en 2024. 
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